
saison 2023 groupe CN1

Compétition MCA 22/01/2023 
12 nageurs du groupe CN1 ont représenté le club lors d'une compétition intra-

clubs.



Bilan
Le bilan est très positif. Tout le groupe s'est très bien comporté et a fait preuve de
sérieux et de concentration tout au long de l'après-midi. En comparaison à la
dernière  compétition remontant à début décembre 2022, il y a eu de de beaux
progrès technique et d'endurance.



Résultats

Sur un total de 36 courses nagées, 4 de nos nageurs ont gagné au moins une de
leur série (Allegra, Rebekah, Nander, Hector). 

Rebekah remporte le 25 brasse et termine 2ème du 50nl

Un de nos 3 relais se hisse à la troisième place du 4x50m brasse (Rebekah,
Allegra, Lou et Hector). 

Bravo également à Thais (qui termine première des 2013 au 50nl), Vincent, Lou
Ann, Cloé, Océane, Arthur et Gabriel qui ont également réalisé de belles courses.  

L'ensemble du groupe s'est qualifié sur le circuit départemental en réalisant un
100m 4 nages selon les règles imposées par la compétition



Officiel

Un grand merci  à nos officielles Marie et Élodie. Sans elles, nous n'aurions pas pu
participer à cette événement. 


