
Calendrier ESPADONS-THALASSA - Saison 2022-2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Lignes Lignes Lignes Lignes Lignes Lignes

Heure n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 Heure n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 Heure n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 Heure n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 Heure n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 Heure n°1 n°2 n°3 n°4 n°5

7:00 7:00 7:00 10:00

MASTERS 
Natation     
Bien être 
& NFS

MASTERS 

Loisirs 
-12 ans

7:15 7:15 7:15 10:15

7:30 7:30 7:30 10:30

7:45 7:45 7:45 10:45

Loisirs + 

12ans

8:00 8:00 8:00 11:00

8:15 8:15 8:15 11:15

11:30
12:15 12:15 12:15 12:15

11:45
12:30 12:30 12:30

AQUAGYM

12:30

AQUAGYMAQUAGYM

12:00
12:45 12:45 12:45 12:45

12:15
13:00 13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15 13:15

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

CN1 + CN2 CN2 + CN3

MASTERS 
(INTERMÉDIAI

RE + 
DÉBUTANT 
LORS DE 

COMPÉTITIO
N)

13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00

ENF 3

15:00 15:00 15:00

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

ENF 1
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

ENF 2
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

ENF 1&2 ENF 2&3
N.F.S

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

Loisirs   
-12 ans

Loisirs 
-12 ans

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

ENF 3

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

CN2 CN1
Triathlon 

- 12
Loisirs 
-12 ans PPG Loisir Opt° + CN2 R° + CN3 Natation 

Bien être

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

Triathlon 
+12

Loisir + 12 Loisir + 12 (opt°) Loisir + 12 / Loisir + 12 (opt°) Aquagym

CN2 R° 
+ CN3

Loisir + 

12 (opt°)

CN1 + CN2 + CN3

MASTE
RS 

(GROUP
E 

CONFIR
MÉ)

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

MASTERS CN3 
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

MASTERS CN3

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15

20:30


